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Jerome Hartigan, ekspert w dziedzinie wychowania fizycznego, mowi, ze jezeli dzieci pokochaja
¢wiczenia ruchowe, éwiczenia te zdecydowanie zwigksza ich zdolnosci akademickie, poniewaz bez
ruchu mézg sie nie rozwija. Hartigan twierdzi, Ze istnieja wzorce ruchowe, ktore ,,nakrecajg mozg.
Na przyklad, specyficzne chodzenie, bieganie i klaskanie jest $cisle powiazane z umiejetnoscia
liczenia, ktora z kolei taczy si¢ z arytmetyka.

Umiejetno$é nasladowania sekwencji ruchéw prowadzi do kopiowania wzordw na papierze, a ta
umiejetnos¢ prowadzi do pisania.

Przytulajcie dziecko, tanczcie z nim przy muzyce, obracajcie do géry nogami, turlajcie i obracajcie
w obie strony.

Uczcie dziecko jak najwigcej piosenek i wierszykow, przy ktérych wykonuje si¢ sekwencje
ruch6éw, maszeruje, skacze na obu nogach lub na jednej nodze. W zabawach stosujcie muzyke,
kolor i taniec - ruszajcie sie w rytm muzyki, trzymajac w rekach kolorowe wstazki lub wstegi z
papieru.

Nalezy mobilizowaé dziecko do zapamietania i wykonywania kombinacji czynnosci. Dzigki takim
éwiczeniom ruchowym doskonale rozwija si¢ pamig¢ - jest to rowniez $wietna zabawa.

Kiedy dzieci maja mozliwo$¢ wspolnego wymyslania réznego rodzaju zabaw i dorosty to
akceptuje, budujemy w dziecku réwniez poczucie jego wlasnej wartosci. Pozytywne nastawienie
stanowi istotny element w drodze do sukcesu. Dziecko buduje wyobrazenie o sobie na podstawie
sukcesow, jakie osiaga. Naszymi my$lami kreujemy samych siebie. Poczucie wlasnej wartosci
dziecka w znacznej mierze zalezy od trzech wspoétdziatajacych
elementow. Sa to:

1. Poczucie dziecka, ze jest bezwarunkowo kochane za to, kim jest, a nie za to, co osiagngto.
2. Osiagniecie celu, ktory dziecko samo sobie wyznaczyto. Poczucie, ze robi postepy.
3. Pozytywne zachety - szczegdlnie gdy do dalszej pracy zachecaja rodzice.

Zdecydowanie zbyt czesto dzieci spelniajg oczekiwania innych oséb. Gdy codziennie dziecko
odbiera negatywne oczekiwania (w podejsciu do dziecka, stowach, atmosferze, przez jezyk ciata),
wowcezas oczekiwania te wylacznie ograniczaja dziecko. Jak bysmy sig czuli, gdybysmy codziennie
styszeli: ,,Nie masz racji”, Zle postepujesz albo ,,Nie rob tego!”.

Na poczucie wlasnej wartoéci dziecka sktadaja si¢ wszystkie jego przekonania i opinie na wiasny
temat. Jego obraz siebie warunkuje odnoszenie sukcesow i ponoszenie porazek. Przy kazdej
nadarzajacej sie okazji chwalcie prawidlowe zachowanie, zamiast krytykowa¢ zachowanie
niewlasciwe. Przez cale dziecifistwo dziecko powinno uslysze¢ nieskonczenie wiele pochwat - jest
to niezmiernie istotne. Jeli musicie ukierunkowaé dziecko, powiedzcie mu, jak ma postgpowac,
tego potrzebuje. Okazuje si¢ zatem, ze sukces szkolny w duzej mierze zalezy od nas - rodzicow. Od
tego ile pozytywnego wysitku wlozymy w $wiadoma zabawg z dzieckiem. Jezeli rzeczywiscie
poswiecimy pierwsze pie¢ lat zycia swojej pociechy na efektywna przyjemna wspolprace, wowcezas
podjecie nauki szkolnej w wieku szesciu lat bgdzie wskazany, by nie ograniczac jego rozwoju.

Przychodzi moment, gdy dziecko oczekuje innych mentoréw, niz jedynie rodzicéw, by mogio
wypraktykowaé nabyte umiejetnoéci w relacjach z nowymi osobami, by miato szans¢ na rozwijanie
wlasnego potencjatu oraz odnalezienie miejsca w zespole.

Powodzenia !

Robert Tempka
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